In deze Even Buurten staat
Positieve Gezondheid centraal.
Maar wat is ‘Positieve Gezond-
heid?

Het denken over gezondheid en
beperkingen is aan het verande-
ren. Waar gezondheid voorheen
vooral werd gezien als 'de afwe-
zigheid van ziekte', kijken we bij
Positieve Gezondheid verder.
Hierbij gaan we uit van de veer-
kracht van mensen om zich aan te
passen aan wat zich in het leven
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Zorgen voor jezelf

Je grenzen kennen
Kennis van gezondheid
Omgaan met tijd
Omgaan met geld
Kunnen werken
Hulp kunnen vragen
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MEEDOEN

Sociale contacten

Serieus genomen worden
Samen leuke dingen doen
Steun van anderen

Erbij horen

Zinvolle dingen doen
Interesse in de maatschappij
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DAGELIJKS
FUNCTIONEREN

voordoet. Deze benadering doet
meer recht aan wie iemand is en
wat voor hem of haar persoonlijk
belangrijk is.

Zes dimensies

Positieve Gezondheid is uitgewerkt
in zes dimensies. Deze zijn afge-
leid van wat mensen zelf verstaan
onder gezondheid. Uit onderzoek
blijkt dat we niet alleen lichamelijke
gezondheid belangrijk vinden, maar
bijvoorbeeld ook zingeving, mee-
doen en kwaliteit van leven.
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Je gezond voelen
Fitheid

Klachten en pijn -
Slapen

Conditie

Bewegen

Spinnenweb

Deze zes dimensies en wat daaron-
der wordt verstaan, zijn uitgewerkt in
een zogenoemd spinnenwebdiagram.
Aan de hand van dit spinnenweb kun-
nen mensen hun eigen gezondheid in
kaart brengen. Bij De Welle gebruiken
we dit ook als methode om met men-
sen in gesprek te gaan over gezond-
heid en welzijn. Door op deze manier
naar hun eigen gezondheid te kijken,
krijgen mensen meer inzicht in wat
hen motiveert en inspireert. Maar ook
wat voor hen minder belangrijk is.

* Onthouden

* Concentreren
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Communiceren
* Vrolijk zijn
ity * Jezelf accepteren
WELBEVINDEN ° Omgaan met verandering
* Gevoel van controle

Zinvol leven
Levenslust
Idealen willen bereiken
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ZINGEVING Vertrouwen hebben
Accepteren
Dankbaarheid
Blijven leren
Genieten
Gelukkig zijn

KWALITEIT VAN LEVEN
Balans
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Lekker in je vel zitten

Je veilig voelen
Hoe je woont
Rondkomen met je geld
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