Hoe gaat het met u?

Al vele jaren gaan vrijwillige seniorenvoorlichters van

De Welle op huisbezoek bij ouderen in de gemeente Hellen-
doorn en de gemeente Wierden. Uit de reacties blijkt dat dit
zeer wordt gewaardeerd.

Tijdens dit huisbezoek komen allerlei onderwerpen aan bod. Dat kan
gaan over vrijetijdsbesteding en activiteiten waaraan u kunt meedoen.
Of over voorzieningen en regelingen waarvoor u in aanmerking kunt
komen. Maar ook over andere zaken waar u als zelfstandig wonende
oudere tegenaan loop. Waarover u wilt praten, bepaalt u zelf. De
seniorenvoorlichter zal proberen u zo goed mogelijk te informeren.

Luisterend oor

Van alles wat er besproken wordt, is de belangrijkste vraag: Hoe gaat
het met u? Ook als het wat minder goed gaat, horen we dat graag.
Dan kijken we samen wat we daaraan kunnen doen. Soms is erover
praten al voldoende. Het bekende luisterende oor. Of de senioren-
voorlichter verwijst u door naar een organisatie of hulpverlener

die u verder kan helpen. Afhankelijk van uw vraag, kan dat ook de
ouderenadviseur van De Welle zijn. Uw contactgegevens worden
uiteraard alleen doorgegeven als u daarvoor toestemming geeft.

Telefoonnummer doorgeven

De brief over het huisbezoek van een seniorenvoorlichter ontvangt
uin het jaar dat u 80, 85 of 90 jaar wordt. U bepaalt zelf of u hiervan
gebruik wilt maken. De seniorenvoorlichter neemt dan telefonisch
contact met u op om een afspraak te maken. Dit klinkt eenvoudig,
maar steeds meer mensen ruilen hun vaste huistelefoon in voor
een mobiele telefoon. Waar we voorheen een telefoonnummer een-
voudig op konden zoeken in het telefoonboek, staan 06-nummers
nergens geregistreerd. Het achterhalen van een telefoonnummer is
daardoor lastiger geworden.

Ontvangt u dus een brief over het huisbezoek en wilt u zeker weten
dat wij u telefonisch kunnen bereiken? Geef uw telefoonnummer
dan even door aan De Welle. Dan komt onze seniorenvoorlichter
graag bij u op bezoek! =

Marisea Hutten
Ouderenadviseur De Welle

P.S. Overweegt u om vrijwilligerswerk te gaan doen
en spreekt het werk van de seniorenvoorlichters u aan?
Dan komen we graag met u in contact. U vindt onze
contactgegevens elders op deze pagina.

Senioren

Als u wat ouder bent en zelfstandig
woont, kan het zijn dat u tegen ver-
schillende situaties aanloopt waarin
u wilt weten wat voor voorzieningen
en regelingen er voor u zijn in uw
gemeente. Bijvoorbeeld op het gebied
van hulp- en zorgverlening, welzijn,
wonen, (financiéle) regelingen of acti-
viteiten waaraan u kunt deelnemen.
U kunt dan een beroep doen op de
ouderenadviseurs van De Welle. Ook
als u andere vragen heeft als gevolg
van het ouder worden, of als u zich
zorgen maakt over een oudere in uw
omgeving. De ouderenadviseur kijkt
dan samen met u welke mogelijkhe-
den er zijn en wat het beste aansluit
bij uw wensen.

De ouderenadviseur werkt onafhan-
kelijk. Ze kijkt samen met u wat uw
wensen of problemen zijn en komt zo
nodig bij u thuis om te luisteren en

te praten. Ze kan u informatie geven
over de mogelijkheden die er zijn

en kijkt samen met u naar het best
mogelijke antwoord op uw vraag. Ook
zoekt ze samen met u naar de juiste
persoon of instantie. Indien nodig
kan de ouderenadviseur ondersteu-
nen of bemiddelen. De ouderenad-
viseur heeft contacten met o.a. de
gemeente, woningstichting, thuiszor-
gorganisaties, vrijwilligersorganisaties
en hulpverlenende instanties.

De ouderenadviseurs van De Welle
zijn er voor alle inwoners van de
gemeente Hellendoorn en de
gemeente Wierden.

Gemeente Hellendoorn

Marisca Hutten
Tel.: 0548-638819 of 06-38071121
E-mail: m.hutten@stichtingdewelle.nl

Gemeente Wierden
Kayra Rodijk
Tel.: 0546-571693 of 06-34269710
E-mail: k.rodijk@stichtingdewelle.nl
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