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Thema: Ziek en Gezond

In ieder gezin is er wel eens iemand ziek. Meestal duurt dat gelukkig kort.

Vooral jonge kinderen lopen bijvoorbeeld nogal eens een verkoudheid op. Voor ouders is dat een
periode van extra zorg en aandacht. Ziek zijn is dus een ervaring waarmee jonge kinderen vertrouwd
raken. Naar de dokter gaan hoort daar soms ook bij. Soms gebeuren er ook kleine ongelukjes. Z ze
vallen, botsen of struikelen. Dat moet allemaal verholpen worden met een nat koud doekje, pleisters
of verband. Maar vooral ook met troost.

Woordjes die we leren:
De dokter, de tandarts, de prik, de stethoscoop, de ambulance, het verband, de pleister, het bloed,
de wachtkamer, de apotheek, tabletten.

Liedjes die we zingen:
5 Auau mijn vinger doet zeer .....plak maar een pleister en je voelt het niet meer!
5 Ik ben zo verkouden hatsjoe...
5 Altijd is kortjakje ziek

Onze themaboeken zijn:
Beer is ziek
Dikkie Dik — pleisters plakken
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Jane Chapman

Veltman Utgevers.

Doen jullie thuis mee?

We gaan bij de peuterspeelzaal een huisartsenpraktijk maken. Misschien kun je daar thuis ook op
inspelen. Je zult zien dat ze het leuk vinden om zich te verkleden als dokter en zich in te leven in deze
rol. Ook het samenspel is een stukje herkenning wat wij op de peuterspeelzaal doen.

Het stukje ‘gezond zijn’ laten we zien door de handen te wassen voor het eten en na toiletbezoek.

Pedagogisch beleidsplan
In elke nieuwsbrief zetten we een stukje uit ons pedagogisch beleidsplan. Deze keer:

Onze pedagogische visie
Elk kind is uniek, groeit op zijn eigen tempo en is van nature nieuwsgierig. Wij geven kinderen de

ruimte om hun omgeving te ontdekken, volgen hun eigen leerproces en spelen in op individuele
interesses. Onze leidsters ondersteunen, begeleiden en volgen het kind. De peuterspeelzaal is een
belangrijke leer- en speelomgeving, een aanvulling op thuis. We bieden tijd, veiligheid, ruimte,
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kansen, materialen, en een stimulerende omgeving om kinderen te ondersteunen in hun
ontwikkeling.

Heb je hierover vragen of wil je meer weten? We horen het graag!

Met vriendelijke groeten,
Leidsters peuterspeelzalen De Welle
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